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Il caso

Piccoli vegetariani

crescono meglio

[ medici sonodivisi

MARINA
CAVALLIERI

[I primo studio su cento piccoli “green”
“Crescitanormale, stammalano dimeno”

bgetarl

I nutrizionista Del
Toma é contrario:
“Perla crescita
certe proteine
sono insostituibili”®

MARINA CAVALLIERI

ROMA
onoun'avanguardiache
sidiffondesilenziosasfi-
~ dando pregiudizi e luo-
ghi comuni, figli di geni-
: tori pit1 razionali che in-
tegralisti, ambientalisti ma senza
fanatismi. Sonoibambini vegeta-
riani, mangiano frutta, verdura,
brodo vegetale, crema di riso, le-
gumi, formaggi. Ma non toccano
carne. Crescono senza bistecca,
ignorano le polpette e la fettina.
Come stanno? Bene.

Lodiceil primostudio sui bam-
bini green, realizzato da Leonardo
Pinelli, pediatrae presidente della
Societa scientifica nutrizionale
vegetariana. «Laricercaéstatafat-
ta su circa cento bambini nel pri-
moesecondo anno divita, prove-
nienti dal Centro nord, la crescita
eranormale in tuttii piccolilatto-
ovo-vegetariani e nella maggio-
ranza dei vegani, quelli che non
mangiano nessun alimentodide-
rivazione animale. Solo un bam-
binoveganoavevaundeficitdiac-
crescimento, assumeva pocavita-
minaB12 ma nell'arcodi tre mesi,

dlll

Lenticchie si, filettono

|’altra dieta de1 bambini

integrandoladieta,c’@statounre-
cuperor. Tutti i bambini vegeta-
riani osservati presentavano «una
crescita normale e nei bimbi sot-
toposti ad analisi di laboratorio i
valori dei micronutrienti sono ri-
sultati regolari».

[l1dottor Pinelli gestisce un am-
bulatorio a Mantova e sostiene
con grande convinzione scientifi-
caedeticalefamiglieche vogliono
crescere i figli senza hamburger,
aiuta quelli che preferiscono dare
ai bambini le lenticchie rosse in-
vecedelfiletto. «Inprecedentistu-
di—ricordaPinelli—sievistoche,
seguendo un menil vegetariano,
cisiammalamoltomenoall'asilo:
i bimbi vegetariani hanno difese
immunitarie miglioririspetto agli
onnivori, i quali seguono un’ali-
mentazione che favorisce una ri-
spostainfiammatoria piii fortes.

Il problema sono perd le diete
“faida te” cheigenitori improvvi-
sano. «| pediatri non accolgono le
richieste di crescere i bambini
senza carne cosi spesso i genitori
sono costrettia fare da soli, maga-
riconsultandointernetmaquesto
& sbagliato perché, per esempio,
se cisibasasuitestionline, occor-
re considerare che sono redatti
spesso per Paesi come gli Usa, in
cuiicibiarricchiti sono molto piir
diffusicheinItalia». La dieta vege-
tariana va controllata per essere
sicura«ma tutti ibambinidovreb-
bero essere seguiti nell’alimenta-

zione, il problema — dice Pinelli
— &cheipediatri nonsonoesper-
tidinutrizione».

Ma cosa pensano i pediatri di
famigliasempre pitialle presecon
bambini obesi? «Direi che la cosa
importante sia evitare le diete fat-
te da soli e quelle troppo restritti-
ven, dice Marina Picca, presidente
della Societa italiana delle cure
primarie pediatriche. «Dove c¢'¢
un'attentasceltadegliapportinu-
tritivi non c'¢ pericolo, ladieta ve-
getariana deve esseresolo ben se-
guitadal pediatra. Quelloche oggi
si consiglia & soprattutto di non
eccedere nell'apporto proteico,
pud favorire lo sviluppo di obe-
sitan. Pediatri formalmente di-
sponibili, dunque, masonoanco-
ramoltiimediciostilialladietave-
getariana. «Sono contrarios, dice
convinto Eugenio Del Toma, nu-
trizionista. «Ritengo questa scelta
una esagerazione idealistica. In-
nanzitutto per i genitori & molto
pil1 faticoso fare una dieta bilan-
ciata, bisogna fare degli equilibri-
smi, @ una limitazione. Togliere al
bambino la carne significa toglie-
reunaseriediproteinecheaquel4
I'etd servono, sono necessarie
quando sono piccoli e nella pu-

bertan.
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I vegetariani in Italia O(I;Dg%té E'E)urispes. Studio
P i 5
In Italia ci sono circa prevedono vegetariani
milioni che nel 2050 :
di vegetariani la cifra arrivi 97 bambini vegetariani
a 30 milioni |

il Z2e

86 latto ovo vegetariani

della
popolazione
: Circa
L 10% i £ O%
sono "vegani” S0N0
{che non si cibano donne
di alimenti
di origine La scelta dei genitori
animale) vegetariani & legata
T, 60% b
i bambini vegetariani Oin base etica ambiente
sono stimati in "decine alle richieste
di migliaia" dall'Avi di pasti vegetariani che arrivano

{associazione vegetariana italiana) da asili e ospedali pediatrici

32% Ao

salute religione

‘dal 6° mese

OFrutta
grattugiata
o cotta

OPappe a base
di brodo T ———
vegetale

O Grema di riso

OlLenticchie
decorticate

OFormaggi freschi
(crescenza, ricotta)

(O Cereali non integrali
nei primi 18/24 mesi

‘Dopo 24 mesi
OlLegumi
OFrutta
OVerdura

COMinestroni

OFormaggi
freschi
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